
ПЛАН 

мероприятий МБОУ Брагинская  СОШ№11 

по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

на 2023-2024 уч. год 

 

№ Мероприятие Сроки Класс Результат 
 Организационно - методическая работа 

1 Учет и выявление учащихся 
«группы риска» 

в течение года 1-11 формирование банка 
данных 

2 Индивидуальные и 

профилактические беседы 
с учащимися 

в течение года 5-11 отслеживание 
поведения учащихся 

3 Сбор информации о детях и семьях, 

состоящих на разных формах учета, 

формирования банка данных 

сентябрь 1-11 оформление карточек 

учащихся 

отслеживание 
результатов работы 

4 Организация диагностической 

и коррекционной работы 
по профилактике суицидов 

по плану 5-11 получение 

необходимой 
информации 

5 Изучение нормативно - правовой 
базы, повышение профессиональной 

компетенции 

в течение года - освоение новых 

методов для 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

6 Оформление отчетной 

документации 

в течение года - мониторинг 

деятельности 

7 Незамедлительное сообщение в в течение года - зам. директора по 

 ОПДН, КДН и ЗП, Управление 
образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над ребенком со стороны 
родителей или других взрослых лиц 

  УВР 

 Работа с педагогическими кадрами 

1 Просвещение педагогического 

коллектива по следующим темам: 

 «Психологические 

особенности подростков» 

 «Подростковый суицид: мифы и 

реальность» 

 «Профилактика школьных 

конфликтов» 

ноябрь 

январь 

март 

5-11 педагог-психолог 

рекомендации 

классным 

руководителям 

2 
Организация и проведение 

обучающих семинаров для 

педагогов 

 «Что такое суицид? Причины 

подросткового суицида. 

Профилактика» 

 «Профилактика стресса и 

суицида в подростковой среде» 

 «Оказание помощи при текущем 

суициде» 

январь 
 

 

февраль 

март 

5-11 зам. директора по 

УВР 

педагог-психолог 

социальный педагог 

рекомендации 

классным 

руководителям 



3 Тренинг для классных 

руководителей 

«Жить в мире с собой и другими» 

январь 1-11 педагог-психолог 

социальный педагог 

обучение работе с 
классом 

 Работа с учащимися 

1 Изучение психолого-возрастных 

особенностей подростков: 

 диагностика уровня адаптации 

 личностных особенностей 

 психологическая готовность к 

переходу в среднее звено 

 диагностика познавательной 

сферы 

 взаимоотношения со 

сверстниками 

 профессиональное 

самоопределение 

в течение года 5-11 социально- 

психологическая 

карта 

отслеживание 

поведения учащихся 

2 Оказание помощи в преодоление 
негативных явлений в семье 

в течение года 1-11 акты 

3 Занятие с элементами тренинга 
«Умей сказать нет!» 

«Эмоции и чувства» 

ноябрь 

апрель 

1-11 педагог-психолог 

социальный педагог 

формирования 

умения принимать 

себя, свои 

достоинства и 

недостатки, 

принимать и 

понимать других 

людей 

4 Психологические игры январь 

май 

5-11 педагог-психолог 

предоставления 

детям опыта 

межличностного 

взаимодействия 

5 Индивидуальные беседы 
«Моя самооценка» 

«Вера в себя и в свои возможности» 

в течение года 5-11 педагог-психолог 

усвоение детьми 

необходимых 

конструктивных 

позиций и способов 

поведения в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 Классные часы: 
 «Человек свободного общества» 

 «Учимся строить отношения» 

 «Умей управлять своими 

эмоциями» 
 «Если тебе трудно» 

в течение года 1-11 классные 

руководители 

 Работа с родителями / участие/ 

1 Родительский лекторий 
«Права и обязанности в семье» 

«Роль семьи в воспитании детей» 

октябрь 

март 

1-11 
расширение 

психологических 

знаний 

просвещение 

родителей 



2 Индивидуальные консультации для 
родителей 

по запросу 1-11 психологическая 
помощь 

3 Анкетирование 
«Знаю ли я своего ребенка?» 

по плану 5-11 изучение 

внутрисемейных 
взаимоотношений 

4 Выступление на родительских 

собраниях по следующим темам: 

 «Конфликты с собственным 

ребенком и пути их решения» 

 «Первые проблемы 

подросткового возраста» 

 «Почему ребенок не хочет 

жить?» 

 «Ложь и правда о суициде» 
 «Подростковый суицид» 

в течение года 1-11 социальный педагог 

классные 

руководители 

 

 


